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A criança e o câncer

O que é o câncer infantil?

Câncer é o nome dado a um conjunto de doenças caracterizado pelo surgimento e divisão 

descontrolada de células que sofreram mutação na sua genética. O câncer infantojuvenil  

é qualquer tipo de câncer que atinge crianças e adolescentes de zero a dezenove anos, os 

tipos mais comuns são leucemia, linfoma e tumores do sistema nervoso central.

Causas:

A ciência não estabelece uma única causa para o câncer infantojuvenil. O importante é 

esclarecer que não é uma doença contagiosa, e a família não deve se culpar pelo 

aparecimento dela pois também não é causada por cuidados inadequados. Infelizmente, 

não tem como prevenir o câncer em crianças, como acontece no adulto, o importante é 

fazer o diagnóstico precoce e procurar tratamento em centros especializados.

Sintomas:

Os sintomas dependem do tipo e localização da doença, porém muitos sintomas são comuns 

à doenças benignas. É necessário que pais e educadores fiquem atentos a sinais 

recorrentes e que prejudicam a crianças nas suas atividades, como o brincar. Não 

desvalorizem sintomas e ao perceberem qualquer anormalidade, levem seu filho ao 

pediatra para avaliação.

Dores, palidez, febre, perda de peso, suor noturno, vômitos, aumento de gânglios, 

aparecimento de “ínguas” ou massas abdominais, dificuldades motoras são exemplos de 

sintomas do câncer em crianças, necessitando de avaliação médica para confirmar 

diagnóstico.
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Tratamento

O tratamento também varia de acordo com o tipo da doença, sendo a quimioterapia, 

cirurgia e radioterapia as opções de tratamento mais conhecidas. O câncer infantil tem 

cura, principalmente com a variedade de tratamento existente. Atualmente, 70% das 

crianças diagnosticadas precocemente e tratadas adequadamente podem ser curadas.

:Psicologia:

Faz parte da equipe multi profissional que acompanha o paciente e sua família. O psicólogo 

tem como objetivo ajudar a criança e sua família a enfrentarem o tratamento que muitas 

vezes é longo e pode acarretar mudanças na aparência da criança. nas atividades e na  

rotina da família. Essa  doença pode provocar sentimentos e medos que prejudicam o jeito 

de encarar o mundo, e uma ajuda profissional pode ser importante: o psicólogo irá ajudar a 

criança a vencer a insegurança ou  a vergonha de interagir com o meio social; pode ajudar   

na inclusão do aluno doente na escola; e ajudar a família a se reorganizar com a doença e o 

tratamento.

Milena Dórea de Almeida
CRP 06-86787

   Milena Dórea de Almeida  especialista em atendimento psicológico a pacientes  com 

câncer tanto crianças como adultos e também orientação aos familiares e cuidadores 

passa agora a integrar a equipe do “NÚCLEO VIDA”.


