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Q

A crianca e o cancer
O que é o cancer infantil?

Cancer é o nome dado a um conjunto de doencas caracterizado pelo surgimento e divisdo
descontrolada de células que sofreram mutacéo na sua genética. O cancer infantojuvenil
€ qualquer tipo de cancer que atinge criancas e adolescentes de zero a dezenove anos, 0s
tipos mais comuns sdo leucemia, linfoma e tumores do sistema nervoso central.

Causas:

A ciéncia ndo estabelece uma uUnica causa para o cancer infantojuvenil. O importante é
esclarecer que ndo é uma doenca contagiosa, e a familia ndo deve se culpar pelo
aparecimento dela pois também néo € causada por cuidados inadequados. Infelizmente,
ndo tem como prevenir 0 cancer em criangas, como acontece no adulto, o importante é
fazer o diagnéstico precoce e procurar tratamento em centros especializados.

Sintomas:

Os sintomas dependem do tipo e localizacdo da doenca, porém muitos sintomas sdo comuns
a doencas benignas. E necessario que pais e educadores fiquem atentos a sinais
recorrentes e que prejudicam a criancas nas suas atividades, como o brincar. Nao
desvalorizem sintomas e ao perceberem qualquer anormalidade, levem seu filho ao
pediatra paraavaliacéo.

Dores, palidez, febre, perda de peso, suor noturno, vomitos, aumento de ganglios,
aparecimento de “inguas” ou massas abdominais, dificuldades motoras sdo exemplos de
sintomas do cancer em criancas, necessitando de avaliacdo meédica para confirmar
diagnostico.
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Tratamento

O tratamento também varia de acordo com o tipo da doenga, sendo a quimioterapia,
cirurgia e radioterapia as opcdes de tratamento mais conhecidas. O cancer infantil tem
cura, principalmente com a variedade de tratamento existente. Atualmente, 70% das
criancas diagnosticadas precocemente e tratadas adequadamente podem ser curadas.

:Psicologia:

Faz parte da equipe multi profissional que acompanha o paciente e sua familia. O psicélogo
tem como objetivo ajudar a crianca e sua familia a enfrentarem o tratamento que muitas
vezes € longo e pode acarretar mudancas na aparéncia da crianca. nas atividades e na
rotina da familia. Essa doenca pode provocar sentimentos e medos que prejudicam o jeito
de encarar o mundo, e uma ajuda profissional pode ser importante: o psicélogo ird ajudar a
crianca a vencer a inseguranca ou avergonha de interagir com o meio social; pode ajudar
na inclusédo do aluno doente na escola; e ajudar a familia a se reorganizar com a doenca e o
tratamento.

Milena Dérea de Almeida
CRP 06-86787

Milena Dorea de Almeida especialista em atendimento psicoldgico a pacientes com
cancer tanto criancas como adultos e também orientacédo aos familiares e cuidadores
passaagora aintegrar a equipe do “NUCLEO VIDA”.
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