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O NUCLEO VIDA nasceu do sonho de psicélogas que acreditavam que seu trabalho vai além da Psicologia.
Elas estd@o conscientes de sua responsabilidade social através dos trabalhos voluntérios dos quais participam.
O NUCLEO VIDA atua ndo so6 na esfera da psicologia clinica como também no desenvolvimento das pes-
soas de forma global. Preocupando-se com seu crescimento individual e com a abertura de novas possibilida-
des de expressdo do potencial e da criatividade humana.
Esse trabalho vem se desenvolvendo ao longo dos anos, amadurecendo, crescendo e agora esté pronto para
se abrir e frutificar

O site www.nucleovida.psc.br foi criado para facilitar o acesso das pessoas ao trabalho que desenvolvemos
bem como dar chance a adultos e criancas de esclarecer suas dulvidas pessoais e sobre os diversos aspectos
e funcbes da psicologia, mas sentimos que era preciso ir mais além. Decidimos entédo criar esse informativo
que é distribuido gratuitamente nas cidades de S&o Paulo e Santos onde atuamos para levar ao maior nimero
de pessoas possivel informacdes sobre salde mental, pois acreditamos que a prevencao é a melhor forma de
conseguirmos uma vida mais saudavel para todos e ajuda-los a compreender melhor a si e aos outros e dessa
forma facilitar o convivio para as pessoas portadoras de transtornos emocionais e promover sua inclusdo
social.
Esperamos que este informativo cumpra
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A comunicacao é fundamental em todas as fases do desenvolvimento do ser humano, desde a vida intra-
uterina até a terceiraidade. E através da comunicacdo que estabelecemos vinculos afetivos e sociais,
aprendemos, ensinamos e exercemos nossas aptidées. Portanto cuidar da comunicacao é cuidar de si mesmo
e da relacdo que temos com o outro. Além dos diversos tipos de atendimento psicoldgico, cursos, palestras
e outras atividades o NUCLEO VIDA conta também com atendimento

O QUE E FONOAUDIOLOGIA

A fonoaudiologia € uma ciéncia que estuda os distdrbios da comunicacdo humana, ou seja, os disturbios
da linguagem, fala, voz, audicao.

Na maioria das vezes o trabalho de fonoaudiologia esta associado ao de outros profissionais como:
psicologos, pedagogos, pediatra, neurologista, otorrinolaringologista, ortodontista, etc.
O fonoaudidlogo esté apto a avaliar e diagnosticar os disturbios de voz, audi¢do, linguagem oral e escrita, e
tentar restabelecer da maneira mais adequada a comunicagéo, determinando melhor qualidade de vida ao
individuo que apresenta qualquer tipo de alteracado na linguagem.
.Se vocé sofre de algum tipo de disturbios da comunicacéo ja sabe qual profissional procurar.



